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KURZBESCHREIBUNGEN  DER  WPU-ANGEBOTE 
 
 

���  Eine regelmäßige Teilnahme ist bei allen Kursen zwingend erforderlich!       
 
 

01 Aerobic (auch als Sportbetonung möglich) Frau Logé Montag 14.00-15.20 halbjährig 

 Unsere Fitness wird in den Bereichen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination gesteigert. Wir arbeiten mit Musik, probieren akrobatische 
Übungen aus und wagen uns an die schwierigen Übungen aus dem Cup 25 heran. Wir erproben Dinge, die im normalen Sportunterricht keinen Platz 
haben. 

02 Alles was Kunst ist Frau von Richthofen Donnerstag 14.00-15.20 halbjährig 

 „Alles was Kunst ist ...“ - >Projekte neben dem normalen Kunstunterricht: z.B. Wandmalerei in der Schule, Kunstbetrachtung im Museum, Aqua-
rellmalen ... 

03 Buddy Hänisch Donnerstag 14.00-15.20 ganzjährig 

 Ein BUDDY hat die Aufgabe, Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnen und Lehrern zu helfen. Ein Buddy ist ein freundlicher und hilfsbereiter 
Partner, der seine Aufgabe zuverlässig erfüllt. Es gibt u.a. Pausen-, Medien-, Pinwand-, Pausenspiel-, Fußball-BUDDYs. In dem WPU-Kurs werdet 
ihr auf die Aufgaben vorbereitet und lernt wie man sich bei Streitigkeiten verhält oder Streit schlichtet. 

04 Chor Erikson Donnerstag 15.20-16.40 halbjährig 

 Mehrstimmige Lieder und Grooves aus aller Welt, von Volksliedern bis Rock/Pop/Jazz (auch Improvisationen/Circlesongs) und Musicalmelodien für 
Auftritte zu Festen und Feiern im schulischen und außerschulischen Bereich. 

05 Fußball (Voraussetzung: sportbetont) Herr Hänisch Mittwoch 14.00-15.20 ganzjährig 

 In der Fußball-AG sollen durch kleine Spiele mit Ball und Fuß technische und taktische Fertigkeiten geschult werden. Anfänger mit Spaß sind er-
wünscht, Vereinsspieler, die auf Mitspieler schimpfen oder nicht verlieren können, sollten zum Vereinstraining gehen.  
Die Schulfußballmannschaft wird nicht ausschließlich aus der Fußball-AG gebildet. 

06 
Inline-Skating Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene  

(auch als Sportbetonung möglich) 
Herr Bobusch Donnerstag 14.00-15.20 halbjährig 

 Der Kurs führt dich zur Prüfung der „INLINE-SKATING DRIVER-LICENCE“. Wir üben das Aufstehen, Rollen, Bremsen, Fallen, Gleiten, Kurven 
Fahren, Übersetzen, Umspringen, rückwärts Fahren und einiges mehr. Dabei wird grundsätzlich immer nur mit kompletter Schutzausrüstung (Knie-, 
Ellbogen-, Handgelenksschützer und Helm) gefahren. 

07 Kochen, Backen, Essen Frau Pinkert Donnerstag 14.00-15.20 halbjährig 

 Wir werden eure Lieblingsrezepte und auch Neues kochen und backen. Dazu gehören auch der Einkaufszettel und das Abwaschen…! 

08 Line Dance (auch als Sportbetonung möglich) Frau Altendorf Donnerstag 14.00-15.20 halbjährig 

 Line Dance wird in Linien nebeneinander und hintereinander nach Country- bzw. Westernmusik getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende 
Schritte, die synchron von der Gruppe getanzt werden. 

09 NaWi 
Frau Hirschfeld /  

Frau Radensleben Donnerstag 13.30-14.30 halbjährig 

 In diesem Kurs werden naturwissenschaftliche Themen aus dem physikalisch-chemischen Bereich in Verbindung mit Experimenten angeboten. 
Dieses Angebot richtet sich ausschließlich an mathematisch-naturwissenschaftlich interessierte, einsatzbereite Schülerinnen und Schüler. Die 6. 
Klassen werden vorrangig berücksichtigt. Mitzubringen sind Hefter, Federtasche, Schere, Zirkel, Klebe und Block! Der Kurs findet 14-tägig statt! 

 


